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MEHIO Ne7
UHIUBUY AJIbHOE

C UCKJIFOUEHUEM PbIOBI, IUTPYCOBBIX,
IIOK0JIaJ1a, KAKA0, CTYIIEHHOTO MOJIOKA
NECATUIHEBHOE, HA TIEPUOJT OCCHb-3UMA,

BO3pacTHas kareropus 7-11 ner, AByxpa3oBoe
ATAHUE



MEHIO Ne7

MHAUBUAYaNbHOE
C UCK/IIOYEeHUEeM pblbbl, LUTPYCOBbIX, LLOKOMAAa, KaKao, CryL,EHHOrO MOJIOKa
AecATMAHEBHOe, Ha NepuoA OCeHb-3uMa, BO3pacTHaA Karteropua 7-11 ner,
ABYXpa3oBoe NuTaHue

MNeps.blit AeHb

Mpuem HanmeHoBaHue Bec MuwesBble BewecTsa JHepreTuyeckas Ne
nuwm 6nopa 6n0pa | penku Xupbl | Yrnesoapl LEeHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak | BYTEPBPO/A C 100 13 13,8 30,3 304 3
CbiPOM
KALLA 200 6 2,7 25,2 148,6 120
NLWEHNYHAA
KO®ENHbIN 200 1,2 1,3 10 57,5 379
HAMUTOK C
MOJIOKOM
XNEB PYKAHOWM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
AB/IOKO CBEXKEE | 100 0,4 9,8 44,4 338 338
Urtoro 3a 3aBTpaK 23,2 28 126,9 929,7
obep, BUHETPET 100 1,3 51 6,7 79,5 51
OBOLLHOM
cyn 250 7,8 10,5 21,3 210,6 102
KAPTO®E/IbHbIN
C bOBOBbIMU
rynaw ms 100 7,4 10 7,2 148 246
OTBAPHOW
roBaauHbI
MAKAPOHDI 180 4 6 32 198 205
OTBAPHDIE C
OBOLWAMU
COK ABNIOMHBbIA | 200 1 0,2 20,2 86 442
XNEB PYXAHOW | 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XNEB 70 5,3 0,4 35,1 165,8 114
NLEHWUYHbIN
WUTtoro 3a 06ep, 29,4 32,6 139,5 969,5
UToro 3a geHb 52,6 60,6 266,4 1899,2




MEHIO Ne7

nepuoa oceHb-3MMa, BO3pacTHasa Kateropua 7-11 net, AByxpa3oBoe NUTaHue

MHAUBUAYANbHOE
C UCKNIOYEHUEM Pbibbl, LUTPYCOBbIX, LIOKOIAAa, KaKao, CryLEHHOrO MOJIOKA AeCATUAHEBHOE, Ha

Btopoit AeHb

Mpuem | HaumeHoBaHue Bec Muwesble BewecTsa dHepreTuyecKkas | Ne
NULLK 6nopa 6110483 | Eenku ¥upbi | Yrnesogpl | UEHHOCTL peuenTypbl
3aBTpak | BYTEPBPO/ C 100 4,92 7,9 45,21 272 2
OXEMOM
OMNETC 200 10 10 23 222 218
KAPTO®ENIEM
YA 200 0 0 4,9 19,4 430
XNEB PYXAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 1,5 0,5 21 96 338
WUrtoro 3a 3asTpak 19,02 | 18,8 111,11 691
obes, CANAT U3 100 0,95 6,06 3,05 71 24
CBEXMUX
nomMuaoPOB U
oryeuoB
CYN U3 OBOLLENA | 250 3,75 7,5 14,38 142,5 99
KYPULA 120 27,01 | 28,89 | 1,61 374 288
OTBAPHAA
KAPTO®E/Ib B 180 3,6 3,6 31,2 171,6 311
MOJIOKE
MOPC 200 0,2 0 9,1 36,8 437
BULLIHEBbIM
XNEB PYKAHOWM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XNEB 70 5,3 0,4 35,1 165,8 114
NWEHUYHbIN
WUtoro 3a 06eg, 43,41 | 46,85 | 111,44 1 043,30
WUrtoro 3a aeHb 62,43 | 65,65 | 222,55 1734,3




MEHIO Ne7

nepuoa oceHb-3uMa, BO3pacTHaA Kateropua 7-11 net, AByxpa3oBoe NUTaHue

MHAUBUAYaNbHOE
C UCKNII0YEeHUEeM Pbibbl, LUTPYCOBDIX, LLOKOAAAA, KaKao, Cryl,éHHOro MoJIoKa AeCATUAHEBHOe, Ha

Tpetuit aeHb

Mpuem | HaumeHoBaHue Bec MuwesBble BewecTBa dHepreTtuyeckasa | Ne
nuwmn 6nopa 611082 | Eenkn ¥upbl | Yrnesogpl | UEHHOCTb peuenTtypbl
3aBTpak | BYTEPBPO/, C 100 5,9 13,6 34,3 282,4 1
MAC/IOM
KALLA 200 5,2 3,8 27,04 164 182
MOJIOYHAA
OBCAHAA
YAH C 200 0,2 0 53 22,9 377
JUMOHOM
XNEB PYXAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
FPYLUA CBEXAA | 100 0,4 0,3 10,3 47 338
Wtoro 3a 3aBTpaK 18,2 21,3 100 666,2
obeg CANAT U3 100 1,06 0,17 8,52 40 59
MOPKOBMU C
AB/IOKAMMU
cyn 250 6,1 9,3 19 184,5 98
KAPTO®E/IbHbIN
C OBCAHOM
KPynowm
TEPTENN 100 8,7 8,9 10 155,4 278
MACHDIE
MAKAPOHHbIE 180 6,62 5,42 31,73 202 309
U3[ENUA
OTBAPHDIE
KOMMOT U3 200 0,16 0,16 27,88 115 342
CBEXUX AB/IOK
XNEB PYKAHOWM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XNEB 60 4,6 0,4 30,1 142,1 114
NLWEHUYHbIN
WUToro 3a o6ep 29,84 | 24,75 | 144,23 920,6
Utoro 3a aeHb 48,04 | 46,05 | 244,23 1586,8




MEHIO Ne7

nepuoa oceHb-3uMa, BO3pacTHaA Kateropua 7-11 net, AByxXpa3oBoe NUTaHue

MHAUBUAYaNbHOE
C UCKNII0YEeHUeM Pbibbl, LUTPYCOBDIX, LLOKOAAAA, KaKao, Cryl,éHHOro MoJIoKa AeCATUAHEBHOe, Ha

YeTBepTbii A€Hb

Mpuem | HammeHoBaHue Bec MuuwesBble BeliecTsa SHepreTnyecKana | Ne
nnwun 6nopa 6noAa | Benku | Mupbl | Yrnesogpl | LEHHOCTb peuentypbl
3aBTpak | BYTEPBPO/, C 100 9,3 13,6 32 291,3 3
ANLOM
KALLUA 200 5,7 2,5 33,2 176,3 187
"AHTAPHAA" C
OXXEMOM
YAW 3ENEHDBIN C | 200 1,5 1,6 7,2 48,5 378
MOJIOKOM
XNIEB PYXAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
AB/TOKO CBEXEE | 100 0,4 0,4 9,8 444 338
Wtoro 3a 3aBTpaK 19,5 18,5 99,2 642,1
obeg CANIAT U3 100 1,09 6,04 3,78 74 29
CBEXUX
OBOLLEN
BOPLL C 250 4,13 9,13 14 156,88 76
KBALLEHOM
KAMYCTOW
BE®CTPOrAHOB | 100 14,4 12,25 | 3,78 181 245
U3 OTBAPHOM
ropaauHbl
KALLA 180 9,53 9,18 45,23 302 142
PACCbLINYATAA
PUCOBAA
HAMUTOK U3 200 0,68 0,28 20,76 88 388
nnoaos
LUMNOBHUKA
XNEB P}XAHOMN 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XNEB 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
NLWEHUYHbIN
WUToro 3a o6ep 40 36,95 | 141,75 1058,6
WUToro 3a aeHb 59,5 55,45 | 240,95 1700,7




MEHIO Ne7

MHOMBUAYanbHoe

C UCKNOYEHUEeM pblbbl, LUTPYCOBbIX, LUOKO3Aa, KaKao, CryL,EHHOrO MOJIOKa AeCATUAHEBHOE, Ha

nepuopj oceHb-3uMma, BO3pacTHaA Kateropua 7-11 nert, AByxpa3oBoe nUuTaHue

MAaTbi AeHb

MNpuem | HammeHoBaHue Bec Muwesble Bew,ecTsa dHepreTuyeckan | Ne
LI 6nopa 6nopa | benku | Xupsbl | Yrnesogbl | LLeHHOCTb peuenTypbl
3aBTpaKk | BYTEPBPO[, C 100 32 9,25 13,63 291,25 6
CbIPOM
OMIJET C 200 18 20 7 280 212
KYPULIEW U
OBOLLAMM
KO®ENHbBIN 200 1,2 1,3 10 57,5 379
HAMWUTOK C
MOJIOKOM
XNEB PYXAHOWM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 1,5 0,5 21 96 338
WUtoro 3a 3asTpak 55,3 31,45 | 68,63 806,35
obeg CANAT U3 100 0,95 6,06 3,05 71 24
CBEXUX
nomMmmaoPOB U
OryprLIOB
PACCOJIbHUK 250 6,25 12,5 15 197,5 94
KYPULA 120 27,1 28,89 1,61 374 288
OTBAPHAA
KAPTO®E/NIb U 180 3,92 15,11 | 27,19 259 142
OBOLLM,
TYLWUEHDIE B
COYCE
COK 200 2,1 0,2 24,4 108,6 389
MOPKOBHbI/
XNEB P}XAHOMN 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XNEB 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
NWEHUYHbIN
WUtoro 3a 06eg, 34,23 | 48,29 | 137,51 1121,2
Utoro 3a aeHb 89,53 | 79,74 | 206,14 1927,55




MEHIO Ne7

nepuoa oceHb-3uMa, BO3pacTHaA Kateropua 7-11 net, AByxXpa3oBoe NUTaHue

MHAUBUAYaNbHOE
C UCKNII0YEeHneM pPblbbl, LUTPYCOBDIX, LLOKOaAa, KaKao, CryléHHOro MoJIoKa AecATUAHEBHOe, Ha

LWecToit AeHb

Mpuem | HammeHoBaHue Bec MuuwesBble BeliecTsa SHepreTnyecKana | Ne
nuwmn 6noaa 6nt0pa | Benku | ¥upbl | Yrnesoabl | LLeHHOCTb peuenTtypbl
3aBTpak | XJIEb C CbIPOM 100 9,25 13,63 | 32 291 1
KALUA AMHEBAA 200 4,6 4,7 22,7 152,2 182
YAN C 200 1,5 1,6 7,2 48,5 378
MOJIOKOM
XNEB PYXAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
FPYLUA CBEXAA | 100 0,4 0,3 10,3 47 338
WUrtoro 3a 3asTpak 18,35 | 20,63 | 89,2 620,3
obeg, CANAT U3 100 1,02 5,39 3,23 66 23
CBEXUX
nomMuaorPoB
cyn 250 7,5 10 15 180 99
KAPTO®E/IbHbIN
Cropoxom
rynaw u3 100 7,4 10 7,2 147,6 246
OTBAPHOM
ropaauHbl
MAKAPOHHbIE 180 6,62 5,42 31,73 202 309
U3AENNA
OTBAPHbDIE
COK AIB/IOYHBbIA | 200 1 0,2 20,2 86 442
XNEB PYXAHOWM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XNEBb 70 5,3 0,4 35,1 165,8 114
NWEHUYHbIN
WUtoro 3a 06eg, 31,44 | 31,81 | 129,46 929,1
WUToro 3a aeHb 49,79 | 52,44 | 218,66 1549,4




MEHIO Ne7

MHAUBUAYaNbHOE

C UCKNIIoYEeHneM pPblbbl, LUTPYCOBDIX, LLOKO1aAa, KaKao, CryléHHOro MoJIoKa AeCcATUAHEBHOe, Ha

nepuoj oceHb-3nma, BO3pacCTHaA Kateropua 7-11 ner, AByXpa3oBoe nutaHue

Ceabmoit geHb

Mpuem | HaumeHoBsaHue Bec MuuwieBble BewecTBa dHepreTuyeckasa | Ne
nuwm 6moAa 6mop,a Benku )KMpbl VTHEBOAbI LEeHHOCTb peuenTtypbl
3aBTpak | BYTEPBPO/, C 100 9,25 13,63 | 32 291 1
CbIPOM
KALLA 200 8,38 |8,14 |38,32 254 3
NWEHUYHAA
YA 3ENEHBINA C | 200 1,5 1,6 7,2 48,5 378
MOJIOKOM
XNEB PYXAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
ABNOKO CBEXEE | 100 0,4 0,4 9,8 44,4 338
WUrtoro 3a 3asTpak 22,13 | 24,17 | 105,32 723,1
obep, CANAT U3 100 1,09 |6,04 |3,78 74 29
CBEXMX
OBOLLEN
LW N3 CBEXEN | 250 6,3 10 8,5 150 84
KANYCTbI C
KAPTO®ENEM
KYPULIA 120 27,01 | 28,89 | 1,61 374 288
OTBAPHAA
MOPE 180 3,9 6,2 26,48 177 312
KAPTO®E/NIbHOE
MOPC 200 0,1 0,1 5,9 26,4 437
KNIOKBEHHbIN
XNEB PYXAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XNEB 40 5,3 0,4 35,1 165,8 114
MWEHUYHbIN
WUtoro 3a 06eg, 32,58 | 33,39 | 117,3 870,48
Utoro 3a aeHb 54,71 | 57,56 | 222,62 1593,58




MEHIO Ne7

nepuoj oceHb-3nma, BO3pacCTHaA Kateropua 7-11 ner, AByXpa3oBoe nutaHue

MHAUBUAYaNbHOE
C UCKNIloYEeHneM pPblbbl, LUTPYCOBDIX, LLOKOaAa, KaKao, CryléHHOro MoJIoKa AecATUAHEBHOe., Ha

Bocbmoi aeHb

MNpuem | HaumeHoBaHue 61043 Bec Muuwesble BewecTsa dHepre- Ne
nuwm 6n|o,qa Benku )'KMpr YFneBO,qbl TU4yecCKan peuenTtypbl
LEeHHOCTb
3aBTpak | XJIEB C CbIPOM 100 13,9 13,8 | 30,3 304 3
KALLA MO/IOYHAA 200 523 |3,8 27 163,9 182
OBCAHASA
YA C IUMOHOM 200 38 3 10 83,1 382
XNEB PYXAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 1,5 0,5 21 96 338
Wtoro 3a 3aBTpaK 26,43 | 21,2 92,4 675,6
obep, CANAT 100 1,8 3,2 10 77,1 42
KAPTO®E/IbHLIN C
CONIEHbIMU
OrYPLAMU U
3EIEHbIM FOPOLLKOM
BOPLL, 250 5,6 8,3 11,1 142,5 82
TESTENN MACHbIE 100 8,66 |[8388 |999 155,4 278
KAPTO®E/Db TYLLUEHbIA | 180 4,66 | 6,55 | 28,35 193,31 133
KOMMOT U3 CBEXUX 200 1 0,2 20,2 86 442
ABNIOK
XNEB PYXAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XNIEB NLWWEHWUYHbBIN 70 5,3 0,4 35,1 165,8 114
UToro 3a obep, 29,62 | 27,93 | 131,74 901,71
UToro 3a aeHb 56,05 | 45,28 | 224,14 1577,31




MEHIO Ne7

C UCK/IlDHEeHUem pbl6bl, UUTPYyCOBbIX, LLOKO/Z1a4a, Kakao, CryI.I.I,éHHOI'O MOJIOKa AaecaTugHesHoe, Ha
nepuog oceHb-3nma, BO3pacCTHaA Kateropua 7-11 ner, AByXpa3oBoe nutaHue

MHAUBUAYaNbHOE

JeBATblii AeHb

Mpuem | HaumeHoBsaHue Bec MuuweBble BeliecTsa dHepreTuyeckasa | Ne
nmuwm 6nopa 6nopa Benku | Mupbl | Yrnesogpi LEeHHOCTb peuenTypbl
3aBTpaK | 3AMEKAHKA 200 23 23,2 | 67 584 154
MOPKOBHAA C
TBOPOIroOm
KO®ENHbIN 200 1,2 1,3 10 57,5 379
HAMUTOK C
MOJIOKOM
XNEB PYXAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
rPYLLIA CBEXXAA | 100 0,4 0,3 10,3 47 338
Wtoro 3a 3aBTpaK 27,2 25,2 104,3 770,1
obeg, BUHEMPET 100 1,3 51 6,7 79,5 51
OBOLLIHON
PACCO/IbHUK 250 6,25 |12,5 |15 197,5 94
NMEYEHDb 100 12 4 3,1 96 242
OTBAPHAA C
Ccoycom
KALLA 180 3,7 4,6 20,7 141,3 237
rPEYHEBAA
HAMUTOK U3 200 0,68 [0,28 |20,78 88 388
nnoaos
LUMNOBHUKA
XNEB PYXAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XNEB 70 5,3 0,4 35,1 165,8 114
NWEHUYHbIN
Utoro 3a obep, 38,5 |36,04 | 116,07 990,20
Utoro 3a aeHb 65,7 | 61,24 | 220,37 1760,3

10



MEHIO Ne7

nepuopj oceHb-3uMma, BO3pacTHaA Kateropua 7-11 nert, AByxpa3oBoe nUTaHue

MHOMBUAYanbHoOe
C UCKNIOYEHUEM Pbibbl, LUTPYCOBbIX, LUOKONAAA, KaKao, CryLL,EHHOro MOJIOKa AecATUAHEBHOe, Ha

Decatbii aeHb

Mpuem | HaumeHoBaHue Bec MuuwesBble BewecTsa dHepreTtuyeckasa | Ne
nuwmn 6nopa 611082 | Benku ¥upbl | Yrnesogpl | UEHHOCTL peuenTtypbl
3aBTpaK | BYTEPBPO/, C 100 5,9 13,6 34,3 282,4 1
MAC/IOM
OMIJET C 200 16,36 | 18,18 | 6,36 254,54 212
KYPULIEW U
OBOLLAMM
YAM 3EJIEHBIN 200 1,5 1,6 7,2 48,5 378
X/IEB PYXAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 1,5 0,5 21 96 338
WUtoro 3a 3asTpak 30,16 | 35,68 | 88,66 797,64
obes, CANIAT U3 100 1,4 7,86 28,18 73,5 5
CBEXUX
OBOLLEM
BOPLL, C 250 4,13 9,13 14 156,88 76
KBALLEHOM
KAMYCTOWM
KYPULIA 120 27,01 28,89 1,61 374 288
OTBAPHAA
NKOPE 180 4,66 6,55 28,35 193,31 133
KAPTO®E/IbHOE
COK 200 2,1 0,2 24,4 108,6 389
MOPKOBHbI
XNEB P}XAHOMN 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XNEB 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
NWEHUYHbIN
WUtoro 3a 06eg, 31,12 | 32,69 | 159,12 944,41
WUToro 3a aeHb 61,28 | 68,37 | 247,78 1742,05
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